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Le mot du Comite

Démarré en 2015 a l'initiative d'un collectif d'instructeurs de Indoor Cycling et d'adeptes de vélo de la
région, le marathon Broye 21600 fait dorénavant partie des activités attendues chaque année par les
sportifs d'ici et d'ailleurs.

L'édition 2023 a marqué le retour a la normalité, sans contraintes sanitaires. Plus motivés que jamais a
transpirer pour la bonne cause, les cyclistes ont pédalé pendant 21’600 secondes, tout en suivant la
réalisation en direct d'une oeuvre originale par I'artiste REVOLN. Grace a leurs efforts et au généreux
soutien de nos fideles sponsors, nous avons remis deux chéques de 4'000.- aux associations
Porte-Bonheur, qui oeuvre a réaliser les réves des orphelins de Suisse, et Le Phare, qui soutient les
personnes atteintes du locked-in syndrome.

Nous nous réjouissons de repartir pour la 9éme édition agendée au samedi 27 janvier 2024 et comptons
sur votre contribution pour y parvenir encore une fois.


http://www.broye21600.ch
https://www.porte-bonheur.ch
https://associationlephare.ch/
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Association Broye 21’600

Cet événement est organisé par 'association Broye 21'600, fondée en 2015 par un collectif d'instructeurs
de Indoor Cycling et d'adeptes de vélo de la région.

COMITE FONDATEUR: COMITE DEPUIS 2019:
e Guy Gilliand, Président e Guy Gilliand, Président i
e John Chardonnens, Secrétaire e John Chardonnens, Secrétaire S8
e Valérie Cavin, Caissiére e Sylvie Drezet, Caissiere
e Christine Chardonnens e Nathalie Monney
e Sylvie Ansermet e Sabine Huber
e Nathalie Monney e Thierry Leuthold
e Alexandre Bonny e Didier Guillod
e Cédric Schaller e Romain Froidevaux
e Christian Aebi
e Daniel Nydegger


http://www.broye21600.ch

LE MARATHON INDOOR CYCLING
<

@ 9éme édition // Samedi 27 janvier 2024 // Salle de la Prillaz a Estavayer-le-Lac // www.broye21600.ch

mé

Description de levenement

Le marathon Indoor Cycling Broye 21’600 est un événement sportif inédit dans la Broye dont le bénéfice
est intégralement versé en faveur d'associations caritatives.

Durant 6 heures non-stop, nos moniteurs qualifiés et passionnés entrainent les adeptes de cyclisme
indoor sur divers terrains, soutenus par des musiques rythmées et entrainantes. .

Les participants s'inscrivent individuellement ou par équipe de 2 a 4 membres et bénéficient d'un prix
souvenir et d'un ravitaillement pendant la durée du marathon.

Un espace d'accueil et de restauration permet au public d'assister a I'événement.


http://www.broye21600.ch
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Pedaler pour la bonne cause o

L'intégralité des bénéfices est versée a des associations régionales. E s T A EPIGASY

fcole de Sport & Tennis Adaptés ciation pour-la Formation duale aux

En 8 éditions, nous avons distribué 77'000.- a 19 associations: Métiers de Boulanger et de Patissier

ECOLE@CIRQUE

LAUSANNE-RENENS

F(DRCE

FONDATION RECHERCHE SUR LE CANCER DE

‘L&Ros@xe ﬂ 'A& JUST /or SMILES

HOSPIRACRA

fondation
m )(Y _*f{&% @@@ 3 LOFE o pr©Cap SpOrt région broye
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Propositions de sponsoring

Plusieurs possibilités s’offrent a vous pour nous soutenir:

%  PLATINE 3 2’500- NOTRE SUGGESTION:
* ORa 1’000- Ajouter un ou plusieurs vélos “sponsor”
a 500.-- et inviter vos collaborateurs et
* ARGENT a 500- clients a participer activement a notre
. marathon. Le nombre de participants
* BRONZE & 200.-- .
est libre.
*

DONS


http://www.broye21600.ch

LE MARATHON INDOOR CYCLING o

BROYE 6‘® 8eme édition // Samedi 21 janvier 2023 // Salle de la Prillaz a Estavayer-le-Lac // www.broye21600.ch

PRESTATIONS PLATINE ARGENT BRONZE
2'500- 500.-- 200-

Logo sur le vétement officiel du comité X
Promotion intensive de la marque durant le marathon X
Exclusivité dans le domaine d’activité X
Logo sur le flyer promotionnel (digital ou imprimé) X X
VEélo(s) adisposition dans la salle pour la durée du marathon (vélo “sponsor”) 2 2 1
Logo sur les affichages publicitaires disposés a I'entrée de I'espace de féte X X X
Possibilité de mettre une publicité dans le prix souvenir des participants X X X X
Diffusion d’une diapositive sur I'écran géant (tournus) X X X X
Logo avec lien sur le site internet X X X X
Annonce au micro le jour de la manifestation X X X X X


http://www.broye21600.ch
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SAMEDI 26 MARS 2022
SALLE DE LA PRILLAZ « ESTAVAYER-LE-LAC

Informations et inscriptions sur www.broye21600.ch
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Un bien fou pour le cceur et le corps

BROYE 21600 Aprés une
édition restreinte en 2022,
le marathon de spinning
s'est parfaitement remis en
selle samedi a Estavayer.
L'occasion de rappeler les
bienfaits de cette activité
populaire chez les mordus
de la bougeotte. Ambiance.

INDOOR CYCLING

Au marathon Broye 21'600, il y a
deux moyens de propulsion, les
Jjambes et surtout le cceur, sollicité
aupropre comme au figuré, les bé-
néfices del'événement étant rever-
sésa des ceuvres caritatives. Cette
année pour la 8édition, Le Phare,
association romande de soutien
aux personnes atteintes dulocked-
in syndrome et leurs proches, et
Porte-Bonheur, qui apporte son
soutien aux enfants orphelins de
Suisse, en sont les bénéficiaires.

Grande dépense énergétique

Samedi a la salle de la Prillaz a Es-
tavayer, les participants, répartis
sur 64 vélos, avaient le sentiment
d’accomplir une double bonne ac-
tion, pour la solidarité, mais aussi
pour leur organisme. «Peu d’acti-
vités sportives permettent de faire
grimper aussi vite le rythme car-
diaque etla dépense énergétique»,
confirme Nathalie Monney, I'une
des fondatrices de la manifestation
et toujours trés active au comité,
accompagnée par son inséparable
acolyte Sylvie Ansermet. Les deux
copines, alabonne humeur conta-
gieuse, ont animé la premiére des
6heures de pédalage, au rythme
des tubes musicaux du moment.
«On nous appelle Radio Sylvie et

uant mai iant, le:

ont pédalé avec les jambes et le cceur.

Une b de pour se désaltérer

avant de s'y remettre.

PHOTOSAS

Nathalie, rigole le duo, qui donne
des cours depuis 2005.

Autant dire quelles connaissent
les bienfaits de cette activité aéro-
bic réservée aux spécialistes a ses
débuts. Elle sest vite démocrati-
sée. «Une personne lambda peut
rouler sans probléme au coté d'un
cycliste pro, il suffit de gérer laré-
sistance comme souhaité. L'idéal
pour sevider latéte, libérer les en-
dorphines et évacuer le stress,
ajoutent-elles. Quand on estsur la
selle, on oublie tous les soucis. Per-
sonnellement, je n'ai jamais besoin
de me forcer», assure Sylvie. Non
content de solliciter un large
groupe de muscles des groupes in-
férieurs, I'exercice provoque une
faible contrainte sur les articula-
tions. «Les jambes se maintiennent
danslaxe etle véloreste sur place,
donc aucun risque de chute ou de
blessure. Sans compter l'effet de
groupe, trés motivant.»

Le soutien comme moteur

Aprés une 7°édition adaptée qui
avait généré quelques inquiétudes
en 2022, les membres du comité
pouvaientavoir le sourire. «La par-
ticipation est repartie a la hausse,
celanous donne du courage pour
continuer et aller jusqu’a cette fa-
meuse 10°édition, notre objectif,
le soutien des gens est précieux»,
savoure Nathalie, reconnaissante.
Une commission, créée avec Alhas-
sane Touré et John Chardonnens,
porte également ses fruits. «Nous
avons invité plusieurs instructeurs
venant d’autres structures comme
Bestcycling ou Schwinn. Ceux-ci
ont une autre maniére de donner
des cours, une collaboration béné-
fique pour tout le monde.» ~ AS

PAYERNE

L'association caritative Marathon
Broye 21600 a remis deux chéques
de 4000 fr. aux représentants des
associations Le Phare, qui soutient
les personnes atteintes du locked-in
syndrome en Suisse romande, et
Porte-Bonheur, qui vient en aide aux
enfants orphelins habitant en

Remise de chéques par I'association Broye 21 600
— ~ ‘§: -.';;

PHOTO: ES
Suisse. Ces sommes ont été ras-
semblées lors du 8 marathon d'in-
door cycling organisé par I'associa-
tion donatrice le 21 janvier passé.
Celle-ci a vu une centaine de per-
sonnes pédaler pour la bonne cause
durant 6 heures (21 600 secondes).
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A VENDRE
L'artiste REVOLN lors de son

live painting de 6 heures

DEUX CEUVRES UNIQUES @8 e
REALISEES «EN LIVE»
POUR LA BONNE CAUSE

Clest une performance toute en couleur qu'a réalisé Aurdle Dutfey
alkas REVOLN. le 21 janvier 2023, & Estavayer-e-Lac. Inspiré par les
cartoons dont il est fnand, Fartiste a réalisé deux lolles en direct, lors
dun marathon de spinning de 6 heures, dont lentier des bénéficies 5 } ~ - —~ —_—

wont & deux associations - Yty k> 3 = —

Les deux toiles uniques réalisées devant le public et des sportifs
en plein effort, sont & vendre au profit des mémes bénéficiaires

- L'association PORTE-BONHEUR apporte son soutien aux
enfanis orphelins de Suisse. Depuss plus de 30 ans, sa principale
mission et de réaiser les réves et redonner lo sourire aux enfants.
Elle écoute, consell, encadre et offre aide maténelie. L'association
est déclarée dutiite publique. www porte-bonheur ch

&'un dipldme d >

rmuﬁm:ancmﬁmqrmmmunumna
- L'assoclation LE PHARE a é1é créée en mars 2020 autour m.","l m] MIMIMMIMIUA
dune famille fribourgecrse dont la maman de deux jeunes enfants a fradou o _.....".b "“’_. .m'.:._ ‘Er.“"'

&4 victime dun AVC & lage de 36 ans. Le locked-in syndrome Ao de ' solle de s

(US) ou syndrome d'enfermement. a é1é diagnostiqué dans les M.wmhm“nﬂn?&hhm;‘u
jours qui ont suivi laccident. La personne est consciente, mais vit Imprégné d'humour respire I'enfance et 1a légareté |

comme enfermée dans son corps letraplégique qui ne réage pius. |
LE PHARE collecte des fonds pour soutenir des projets de vie de >
personnes attenies par ce syndrome et de leurs proches en Suisse Dans son édition du 27 janvier 2023, le Journal La Broye s'est fait
romande. www assocationiephare ch Fécho du de g etde la de lartiste

S

Vous souhaitez acquérir une toile et soutenir ainsi les associations?
Contactez le 026 662 86 89 ou adressez-vous au secrétariat du Dr Rousakis
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Salle de la Prillaz // Estavayer-le-Lac
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E.S.T.A

Ecole de Sport & Tennis Adaptés

ECOLE@®CIRQUE

LAUSANNE-RENENS
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Edition #4 20.1.2018
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Samedl 20 janvier 2015

Salle de la Prillaz // Estavayer-le-Lac

Le Tour
du Monde

JUST /» SMILES

i W storamusic com

e\n\G helires

R i ts et i ipti www.broye2I600.ch

I HOPITAL fi\
celsivse  HHB. liiyon  Caelani)


http://www.broye21600.ch

LE MARATHON INDOOR CYCLING o

BROYE 6‘® 8eme édition // Samedi 21 janvier 2023 // Salle de la Prillaz a Estavayer-le-Lac // www.broye21600.ch
. 21600"

Edition #3 28.1.2017 o
EPIGASY
RAIFFEISEN

Association pour-la-Formation duale aux
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Samedi 28 janvier 2017

Salle de la Prillaz // Estavayer-le-Lac

Métiers de Boulanger et de Patissier

» .
1R : ¢ Cédric

- 2010 avec Christian
I9h live MUSIC avec Sylvie & Nathalic.s

En faveur des fondations:

2 1]

EPIGASY 0
et W storiamusie.com

L AAREECHE

R i ts et i ipti www.broye21600.ch
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Samedi 23 janvier 2016
Marathon de 14h a 20h

Derniére heure DJ Live Music!

INDOOR CYCLING
Les acteurs du marathon de la Broye sont tous gagnants

En faveur des fondations:
fondation

Salle de la Prillaz / Estavayer-le-Lac

Renseignements et inscriptions: www.broye21600.ch

Prés de 200 athlétes avaient pédalé fin janvier lors de la seconde édition du Marathon de 2 Broye, 3 la salle
de la Prilaz  Estavayer-e-Lac, pour la bonne cause. Le résultat de leurs efforts est désormais connu. Ce
sont deux chéques de 4000 francs chacun qui ont été remis jeudi dernier a deux ceuvres de bienfaisance,
au golf indoor de Payerne. Le premier pour la fondation Pro-xy (proches aidants), représentée par Christine
Pages et Sophie Rubin (ave fe chéque & gauche). Le deuxiéme en faveur de Iassociation Josy Marty, Echec
au cancer représenté par Beat Hess et Jean-Marc Nicod. «Nous sommes fiers de contribuer 3 faire avancer
Ia collaboration entre la recherche, les associations et les bénévoles», souiigne Christian Aebi, du comité
d'organisation, qui promet d'ores et déja une troisieme édition pour 2017.

L‘ate,,l@@

BEODRINX
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- Y
fr.gaz skinfit
¢ = s
\Jd
LE MARATHON INDOOR CYCLING m m‘e&e
BROYE Fondation broyarde en faveur des personnes en situation de handicap — 3
@ steveworldch

Derniére heure en Music Live !

Samedi 24 janvier 2015 deés 14h

% RC
n fondations: = F() E
En faveur des fondations: ‘ ROSIR Q

PAYERNE
Un final de réve pour le premier marathon broyard d'indoor cycling ..

Salle de la Prillaz / Estavayer-le-Lac

Renseignements et inscriptions: www.broye21600.ch

Catefant) RAIFFEISEN

aventure du premier marathon dndoor cyding organsé dans I Broye le 24 anvier derier, 3
Estavayer-le-Lac, S'est it commencé, avec df Reuni jeudi
demier au KVO de Pajeme, e comit dorgarisaon 3 eu a fleé de remetr deux chéues de
it roulé
pendant six heures a la Prilaz: Fassociation FORCE, fondation de re:her:he sur le cancer de lenfant,
représentée par sa présidente Maja Beck-Popovic, et La Rosidre, nstitution staviacoise en faveur des 1 9

BEODRINX

personnes atteintes de handicap, représentée par son directeur Beat Schaefer.
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Programme et inscription T

PROGRAMME

e Deés 12h, ouverture des portes.
14h - 20h, marathon de 6 heures.
e Deés 21h, partie festive avec musique et bar.

FRAIS D'INSCRIPTION

CHF 160.- pour 1 vélo et 1 participant-e,

CHF 180.- pour 1 vélo et une équipe de 2 participant-e-s,
CHF 200.- pour 1 vélo et une équipe de 3 participant-e-s,
CHF 220.- pour 1 vélo et une équipe de 4 participant-e-s
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Organisation,
infrastructure,
locaux

Lévénement a lieu a la Salle de la Prillaz a
Estavayer-le-Lac. Parking en suffisance et
vestiaires sont a disposition aux alentours de
la salle.

80 vélos sont a disposition des participants.

Ravitaillement et prix souvenir inclus dans la
finance d’inscription.
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TROUVEZ-NOUS

SALLE DE LA PRILLAZ
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Merci de votre CONTACTS!

soutien ! Guy Gilliand, Président 079 6687340
John Chardonnens, Secrétaire 0797707309
Sylvie Drezet, Caissiére 079307 3592
Sabine Huber 0794017108
Nathalie Monney 079507 58 89

info@broye21600.ch Thierry Leuthold 079 366 26 33

www.broye21600.ch Didier Guillod 079 479 46 75

Romain Froidevaux 076449 1908
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